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2 — APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) foi fundado no ano de 2000, com o objetivo promover

a inclusdo social de criangas e adolescentes através do esporte.

No ano de 2007, reconhecendo a dimens#o e a profundidade social dos projetos desenvolvidos, o
CEME e a Prefeitura Municipal de Sdo Carlos, por meio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer,
firmaram parceria visando & ampliagdo de suas agdes através da inclusdo de atividades fisicas para criangas
em situagdo de vulnerabilidade social, dependentes quimicos em recuperagdo, portadores de deficiéncia,
além de parcerias com outras entidades de comunidades da regido Sul da Cidade. Desde entdo, essa parceria

vem sendo renovada ano apds ano gragas a confianga no desempenho e nos resultados das agdes do CEME

Desde o final de 2015, o CEME também vem desenvolvendo atividades esportivas e de convivéncia
tais como futebol, judd, karaté, esportes aquaticos, danga, entre outras, nos Centro da Juventude Elaine

Viviane (Monte Carlo) e Lauriberto José Reyes (Cidade Aracy), atendendo desde criangas com 7 anos até

adultos com mais de 60 anos.

Ja em 2019, a reforma e reinauguragdo da piscina do Centro da Juventude Elaine Viviane
possibilitou a inclusdo de esportes aquaticos no rol das atividades ofertadas a comunidade, desde aulas de

natago até hidroginastica.

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME), ao longo desses anos, também adquiriu ampla
experiéncia no gerenciamento e formagdo de equipes de competi¢do tanto no futebol de campo como no
futsal, equipes essas que ha vérios anos vém competindo e divulgando positivamente o nome da cidade de

Sdo Carlos gragas aos bons resultados obtidos durante essa trajetoria.

Todos os projetos desenvolvidos pelo CEME apresentam uma abordagem pedagodgica inovadora,
que potencializa suas agdes socioassistenciais e facilita o cumprimento de metas e resultados, sempre tendo
como meta o fortalecimento de vinculos sociais e afetivos, o resgate da autoestima e o exercicio da

cidadania.

Ao longo desses 19 anos de existéncia, o Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) ja atendeu mais
de 5.000 pessoas nos projetos desenvolvidos, tendo, em média, cerca de 500 participantes por ano. E, através
da efetivagdo do direito ao esporte ¢ lazer, contribuiu para melhoria da qualidade de vida ndo sé dos usuérios,

mas também de toda a comunidade.
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3-DESCRICAO DO PROJETO

Periodo de Execucio

Titulo do Pl‘Oj eto 52 (cinquenta e dois) meses
MULTI ESPORTE, INSTRUMENTO DE EDUCACAO.

Inicio Término
NOVEMBRO 2017 | FEVEREIRO 2022

Identificaciio do Objeto

Firmar parceria com a Secretaria Municipal Especial de Infancia e Juventude (SMELJ), por meio de
novo aditamento do Termo de Fomento 38/17, para manutengdo das agdes socioassistenciais com criangas,

adolescentes ¢ adultos, por meio de atividades fisicas, esportivas, educativas e ludicas, no Centro da
Juventude Elaine Viviani.

Justificativa contendo a descri¢do da realidade que sera objeto da parceria

O Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) tem como objetivo a utilizagdo do desporto como
instrumento para consecugdo do objeto, considerando também que este objeto visa a continuidade de um
trabalho que vem sendo realizado desde 2015.

As agBes esportivas desenvolvidas tornam-se instrumento educacional que visa ao desenvolvimento
integral das criangas e adolescentes, ensinando-os a lidar melhor com as suas necessidades, desejos e
expectativas, fazendo com que os jovens desenvolvam competéncias técnicas, sociais e comunicativas,
essenciais para o desenvolvimento individual e social.

O esporte, como instrumento pedagdgico, precisa se integrar as finalidades da educagdo, de
desenvolvimento das individualidades, de formagdo para cidadania e orientagdo para prética social,
consistindo em campo aberto para exploragdo de novos sentidos/significados, além de ampliar o campo

experimental do individuo. Cria obrigagdes, estimula a personalidade intelectual e fisica e oferece chances
reais de integragdo social.

O esporte funciona como diferencial na formago do cidaddo e na construgdo de uma sociedade
mais saudével em todos os sentidos. O corpo e a mente exercem influéncia muatua e sempre deve-se cuidar
de um para manter o outro saudavel.

A maioria das criangas, adolescentes e adultos atendidos reside na regido Sul da Cidade,
particularmente nos bairros Jd. Gonzaga, Monte Carlo e Cruzeiro do Sul, regido esta que apresenta grande
concentragdo de familias em situagdo de vulnerabilidade e risco sociais. Sabendo que a violéncia associada
ao trafico de drogas ¢ uma realidade presente na vida dessa comunidade, este trabalho visa a ocupagéo
saudavel e monitorada das criangas e adolescentes atendidos, minimizando a risco do envolvimento com
essas situagdes de risco. Quanto aos adultos € idosos essas atividades trazem nitidos beneficios & saude e
uma maior socializagdo na comunidade, inclusive o fortalecimento dos vinculos com as préprias criangas e
adolescentes, sejam ou nfo seus familiares.
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4 - OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.1 - Objetivo Geral:

Proporcionar as criangas e adolescentes, principalmente moradoras do entorno do Centro da
Juventude Elaine Viviani, espacos e momentos de convivéncia, socializagdo, educagéo cidadd, aumento da
autoestima e fortalecimento de vinculos afetivos, por meio de atividades esportivas, ludicas e educativas,
contribuindo para a redug@o de acesso deste publico as situagdes de risco social.

4.2 — Objetivos Especificos:

e Promover o convivio, a integragdo e a socializag@o, além da criacdo e fortalecimento de vinculos
afetivos, por meio de atividades esportivas, ludicas e artisticas assistidas por profissionais de
Educagdo, despertando o interesse ¢ a adesdo das criangas e adolescentes, reduzindo o acesso destes
a situagdes de risco social.

e Disseminar valores universais, tais como o “cuidado”, ética, cidadania, respeito, solidariedade e
outros.

e Estimular a pratica da atividade fisica/artistica/ludica e o cuidado com o corpo e saude para o
fortalecimento da autoestima e do sentimento positivo de pertenga, em oposi¢do a escolha pela
cultura consumista e do caminho da dependéncia quimica.

e Difundir a atividade esportiva como instrumento para o fortalecimento da autonomia e da
diversidade.

® Promover o acesso e despertar o interesse por modalidades esportivas.

5 -METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

1. Ofertar atividades de FUTEBOL para, pelo menos, 100 criangas/adolescentes.

2. Ofertar atividades de FUTSAL, para, pelo menos, 30 criangas / adolescentes

3. Ofertar atividades de GINASTICA LABORAL, DANCA E AEROBICA para, pelo menos, 180
pessoas, incluindo criangas, adolescentes, seus familiares e comunidade.

4. Ofertar atividades de CONDICIONAMENTO FiSICO (Atividade Fisica Funcional) para, pelo
menos, 60 pessoas.

5. Ofertar ATIVIDADES MONITORADAS EM PISCINA para, pelo menos, 120 pessoas
devidamente inscritas no projeto, incluindo criangas, adolescentes, seus familiares e comunidade.

6. Ofertar atividade esportiva MODALIDADE HANDBALL e ou BASQUETE, para ao menos, 20

criangas / adolescentes. Essas atividades serdo realizadas em durante o periodo climético que a
piscina ndo puder ser utilizada.

7. Viabilizar a formagdo de um “GRUPO DE CONVIVENCIA COM ADULTOS MAIORES DE 50
ANOS E TERCEIRA IDADE?”, atendendo, pelo menos, 20 pessoas.

8. Promover ATIVIDADES RECREATIVAS ABERTAS, monitoradas, atendendo, pelo menos, 50
pessoas.

9. Promover atividades formativas em MUSICA, para, ao menos, 20 participantes

10. Implantar sistema informatizado de controle de atividades, frequéncia e prontuario dos

participantes (com informagdes sobre suas “trajetorias” no projeto e agdes com a rede de apoio
socioassistencial).

I E—
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11. Propiciar atividades adequados para a convivéncia, entre os participantes das diferentes atividades.

12. Realizar, pelo menos, 01 (uma) atividade informativa/formativa que envolva diretamente os
familiares e, se possivel, a comunidade.

13. Estabelecer parcerias para articulagdo de rede de apoio socioassistencial, potencializando agdes
com as criangas e adolescentes.

14. Realizar, pelo menos, 01 (um) atividades “festivas” envolvendo os familiares e comunidade
(eventos, festivais, mostras etc.).

15. Realizar, pelo menos, 01 (uma) vez por ano atividades promotoras de dialogo intergeracional
(vivéncias, oficinas, rodas de conversa, ludicas etc.).

16. 70% das criangas e adolescentes com acesso a momentos (conversas, mediagdes etc.) difusores de

principios éticos, de justica, cidadania, solidariedade e companheirismo, no Centro da Juventude
Elaine Viviani.

17. Aumento do sentimento de pertenga e cuidado, com maior cumprimento das regras e combinados.

18. Realizar, pelo menos, 01 (uma) atividade que proporcione o dialogo com as criangas/adolescentes,
seus familiares € comunidade, sobre a importéncia da atividade esportiva/artistica/lidica para a
saude e fortalecimento da autoestima.

19. Disponibilizar uniformes e carteirinhas para todas as criangas e adolescentes, fortalecendo a
identidade coletiva e o sentimento de pertenca.

20. Realizar, pelo menos, 04 (quatro) atividades que proporcionem depoimentos, testemunhos,
historias de superagio e didlogos com pessoas que aderiram ao esporte/danga como opgao
profissional, ou de vida e saude, em oposi¢do & dependéncia quimica e atos infracionais.

21. Tornar o Centro Esportivo Multi Esporte referéncia comunitaria (se possivel, como “tecnologia
social”’) de metodologia promotora da atividade fisica/artistica/liidica e o cuidado com o corpo ¢
saude para o fortalecimento da autoestima e do sentimento positivo de pertenga, em oposi¢do a
escolha da crianga e adolescente pela cultura consumista e o caminho da dependéncia quimica.

22. Proporcionar, nas atividades esportivas, situagdes favorecedoras do protagonismo das criangas e
adolescentes, em momentos coletivos de escolhas, organizagéo e tomadas de decisdo.

23. Promover, pelo menos 01 (uma) atividade (conversas, vivéncias) para difusdo da tematica
“diversidade” (cultural, religiosa, étnica, sexual etc.).

24. Promover, nas atividades, a inclusio de criangas e adolescentes com dificuldades cognitivas,
deficiéncias fisicas e as encaminhadas pela rede de protegdo socioassistencial.

25. Realizar atividades informativas e formativas sobre futebol, ginastica, handball, basquete, danga,
enquanto atividades fisicas e modalidades esportivas (regras, técnicas, contribui¢Ges para o
desenvolvimento corporal etc.).

26. Promover eventos esportivos, tais como vivéncias, torneios, amistosos etc., inclusive com
participagdes em eventos externos.

27. Despertar e incentivar a potencialidade esportiva no futebol.

28. Realizar exames biométricos nos participantes, sensibilizando-os para os cuidados com o corpo e
com a saude.

29. Promover o exercicio da cidadania através do estimulo aos cuidados com a conservagéo do Centro
da Juventude.
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6 — ATIVIDADES PROPOSTAS:
*QOs horarios sugeridos poderéo sofrer alteragbes

a) Acdes educativas com atividades fisicas e esportivas:

FUTEBOL
As atividades serdo desenvolvidas em 4 turmas, semanalmente, com duragio de 01:30 horas.
Manhi: As tercas e quintas das 08:00 as 09:30 e das 09:30 as 11:00 horas.

Tarde: As quartas e sextas das 14:00 as 15:30 e das 15:30 as 17:00 horas.

GINASTICA LABORAL/ZUMBA/AEROBICA

As atividades serdo desenvolvidas em 3 turmas, semanalmente.
Manha: segundas, quartas e sextas das 7:00 as 8:30;
Tarde: tercas e quintas-feiras das 16:00 as 17:00.

Sabados: das 7:00 as 8:30

CONDICIONAMENTO FiSICO (Atividade Fisica Funcional)

As atividades serdo desenvolvidas nos dois periodos, atendendo um total de 60 pessoas. Cada atividade com

duragdo de 45 a 60 minutos. Total de trés grupos (de até 20 pessoas cada) diferentes por periodo.
Manha: terga-feira e quinta-feira das 08:00 as 09:00 e das 09:00 as 10:00

Tarde: Quarta-feira e sexta-feira: das 15:00 as 16:00 e das 16:00 as 17:00.

ATIVIDADES MONITORADAS EM PISCINA (hidroginastica e outras)

As atividades serfio desenvolvidas semanalmente, com durac¢do de 01 hora
Hidroginastica Manha terga e quinta no horario das 10:00 as 11:00;
Hidroginastica Tarde: Terca e quinta das 16:00 as 17:00.

Natacio Manhi (de 06 a 17 anos): quartas e sextas das 09:00 as 10:00
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Natac¢do Tarde (de 06 a 17 anos): quartas e sextas das 14:00 as 15:00
Nata¢io Manhi (adultos): quintas das 09:00 as 10:00
Natacao Tarde (adultos): quarta e sexta das 15:00 as 16:00

Relaxamento na Piscina (acima de 50 anos): tergas das 14:00 as 15:00

HANDBALL E OU BASQUETEBOL

As atividades serdo desenvolvidas semanalmente, com duragéo de 01 horas
Manhai: quartas, quintas e sextas das 09:00 as 10:00

Tarde: quartas e sextas das 14:00 as 16:00

Futsal
As atividades serdo desenvolvidas em duas aulas semanais, com duragéo de 02 horas

Noite: Tercas e sextas das 16:00 as 18:00
Musica
As atividades serdo desenvolvidas em trés aulas semanais, com duragio de 02 horas

Noite: Tercas, quartas e sextas das 18:30 as 20:30

EVENTOS ESPORTIVOS (treinos, torneios, amistosos etc.)

Realizagdo destes eventos com iniciativa e espagos proprios (inclusive no Centro da Juventude) ou

participando de eventos externos, como convidados.

A participagdo em eventos esportivos ou recreativos externos propicia, para muitos usudrios, a
oportunidade de conhecer novos lugares, além de favorecer o desenvolvimento de valores como espirito de

equipe, disciplina, respeito a hierarquia, entre outros.

b) Ac¢des educativas com atividades formativas, ludicas e artisticas:
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Sdo atividades desenvolvidas durante as demais a¢des ou de maneira complementar as atividades

fisicas e esportivas.

RODAS DE CONVERSA

Momentos de didlogos sobre combinados, regras, sugestdes e construgdes coletivas. Também

instrumentos de mediagdo de conflitos.

VIVENCIAS

Atividades praticas, por meio de jogos, brincadeiras, oficinas tematicas etc.

PALESTRAS

Apresentagdo de temas especificos, por educadores proprios (equipe) ou convidados, a partir de

exposi¢des, testemunhos, histérias de vida etc.

DIALOGO INTERGERACIONAL

Atividades promotoras do dialogo, troca de saberes e momentos lidicos, culturais e esportivos entre
as criangas/adolescentes e adultos (seus familiares e pessoas da comunidade), também estimulando a

participagdo dos adultos nas atividades do projeto.

c) A¢des de convivéncia e fortalecimento de vinculos afetivos e comunitarios:

GRUPO DE CONVIVENCIA COM ADULTOS MAIORES DE 50 ANOS E TERCEIRA IDADE

Trabalho especifico, focado nesta faixa etdria, promovendo a integragéo social e intergeracional, a
partir do convivio com as outras atividades e piblico do Centro da Juventude. Serdo atendidas 40 pessoas

(homens e mulheres).
Atividades em dois encontros semanais.

Terga-feira e quinta-feira: das 14:00 as 17:00

S
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ATIVIDADES RECREATIVAS ABERTAS (monitoradas)

Toda sexta-feira, nos dois periodos, promovendo acesso e atividades “livres” para pessoas da comunidade.

Manha: Sextas das 08:30 as 11:00

Tarde: segundas e sextas das 14:00 as 17:00.

EVENTOS FESTIVOS, CELEBRATIVOS

Realizar encontros festivos, convidando as criangas/adolescentes, seus familiares e, se possivel, a

comunidade.

FESTIVAIS E MOSTRAS

Realizar festivais e mostras tematicas, com objetivo de:

a) Difusdo da pratica esportiva e apresentagdes de trabalhos/atragdes das criangas e

adolescentes para os familiares e comunidade;

b) Expor atragdes externas para apresentag@o as criangas, aos adolescentes ¢ seus familiares.

d) A¢des de informagiio, comunicacio e sensibilizacio:

REUNIOES COM FAMILIARES

Encontros com familiares para didlogo sobre agdes e informagdes do projeto e apreensdo da

percepgdo deles sobre a trajetoria das criangas e adolescentes no projeto.

DIVULGACAO NA MIiDIA E REDES SOCIAIS

Utilizar todas midias possiveis para informar e convidar a comunidade para o projeto, além de
difundir conteGidos informativos e formativos sobre temas de interesse do projeto, em agdes de
conscientizagdo sobre a satide, qualidade de vida e praticas esportivas e ludicas. Importante também por
reforgar (dar visibilidade) ao protagonismo das criangas e adolescentes, impactando positivamente em sua

autoestima.

I
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SENSIBILIZACAO E PARCERIAS

Atividades de sensibilizagdo sobre os objetivos do projeto, mobilizando a comunidade, voluntariado

e potenciais parceiros/apoiadores para o projeto e a efetividade do objeto proposto neste Plano de Trabalho.
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7 - METODOLOGIA

As agdes e atividades propostas estdo referenciadas pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), pela Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais e por abordagens pedagogicas que utilizam
o esporte ¢ a ludicidade como instrumentos de fortalecimento de autonomia, de ampliagdo do universo
informacional e da cidadania e, sobretudo com o objetivo deste Plano de Trabalho, para o fomento e pratica
da atividade fisica, esportiva e ludica como alternativa efetiva para contribuir na retirada de criangas e
adolescentes de situagdes de risco social, tais como drogadigéo, atos infracionais, rompimento de vinculos

afetivos,familiares e comunitarios, etc.
Portanto, as atividades devem proporcionar ao publico-foco do projeto, minimamente:

a) Seguranga de acolhida: acesso, ambiéncia acolhedora, orientagdes, acompanhamento da

trajetoria educativa.

b) Seguranga de convivio ou vivéncia familiar, comunitaria e social: vivenciar experiéncias
fortalecedoras de vinculos; vivenciar experiéncias de (re)significacdo de habitos, interagdes e

dindmicas do territorio (comunidade).

=
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c) Seguranga de desenvolvimento da autonomia: vivenciar experiéncias pautadas no respeito
e principios €ticos e de cidadania; estimular o protagonismo social; relacionar-se e viver em grupo;

direito ao saber, ao lazer e ao “brincar” como fundamentais para o desenvolvimento integral.

Sera contemplada a articulagdo em rede, interagindo com os demais servigos socioassistenciais,

politicas publicas setoriais, organiza¢des da sociedade civil e outros atores que atuam no territdrio.

Nas “A¢des educativas com atividades formativas e lidicas” serfio trabalhados temas transversais
que relacionem a pratica esportiva & atividade fisica e a ludicidade a prevengéo e superagdo de situagdes de
risco social. Assim, serdo realizadas rodas de conversa, vivéncias, oficinas e didlogos/mediagGes durante as

atividades esportivas. Estas atividades serdo desenvolvidas pela equipe propria do Centro Esportivo Multi

Esporte e também por convidados.

Especificamente para cada atividade, utilizaremos os seguintes recursos:

FUTEBOL e FUTSAL

As atividades ocorrerdo em campo de grama ou Quadra de Futsal.

Serdo utilizadas estratégias dindmicas e inovadoras. Além do aspecto técnico do futebol enquanto

modalidade esportiva (histéria, regras etc.), sera abordado seu potencial de estratégia, trabalho em equipe,

solidariedade e outros.

GINASTICA LABORAL/ZUMBA/AEROBICA

As atividades ocorrerdo dentro do saldo do Centro da Juventude ou ao ar livre. O uso da musica e
danga como recursos pedagdgicos importantes para o autoconhecimento, autoestima e interagdo social. Estas

atividades proporcionam o didlogo intergeracional, pois envolvem também os adultos e comunidade.

CONDICIONAMENTO FISICO (Atividade Fisica Funcional)

Trabalho focado no condicionamento e preparagdo fisica, com exercicios funcionais, musculares e
aerobicos. Também desenvolvidas no saldo e areas externas do CJ. Grupos pequenos (até 15 pessoas) para

viabilizar o atendimento mais personalizado, inclusive com acompanhamento biométrico.




CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

Rua Lucio Rodrigues, 21 - Jardim Cruzeiro do Sul - CEP: 13572-040
S30 Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

HANDBALL E OU BASQUETEBOL

As atividades acontecerdo em quadra.

Serdo utilizadas estratégias dindmicas e inovadoras. Além do aspecto técnico do handball e ou
basquetebol enquanto modalidade esportiva (historia, regras etc.), sera abordado seu potencial de estratégia,

trabalho em equipe, solidariedade e outros.

Essas modalidade esportivas serdo ofertadas em épocas do ano que ndo for possivel desenvolver

atividades na piscina.

GRUPO DE CONVIVENCIA COM ADULTOS MAIORES DE 50 ANOS E TERCEIRA IDADE

Trabalho especifico, focado nesta faixa etria, promovendo a integrago social e intergeracional.

Além de atividades recreativas (musica, danga, bingos, gincanas, passeios etc.) serdo desenvolvidas
atividades culturais (arte, artesanato, cinema etc.), agdes comunitéarias (campanhas, eventos etc.) e esportivas

(atividades fisicas, jogos cooperativos, torneios etc.).
Atividades promovendo a interagdo com outras agdes e eventos no Centro da Juventude.

As atividades serdo desenvolvidas por um “animador” a ser contratado.

ATIVIDADES RECREATIVAS ABERTAS

Momento para acesso e participagdo monitorados de pessoas da comunidade. Com a “facilitagao”
dos monitores, poderfo definir e escolher quais atividades serdo desenvolvidas, incluindo atividades ludicas,

esportivas e de lazer nos espagos do Centro da Juventude.

O principal objetivo desta agdo é promover o estimulo  participagdo no Centro da Juventude Elaine
Viviani, integragio e motivago para agdes que “movimentem” o Centro da Juventude — eventos, gincanas,
jogos, agdes comunitarias, campanhas etc. -, fortalecendo aquele espago como um equipamento puablico

importante para a comunidade.
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ATIVIDADES MONITORADAS EM PISCINA

As atividades ocorrerdo na Piscina do centro da Juventude Elaine Viviane. Nio serdo “aulas de

natagdo”, mas atividades dentro da piscina, tais como hidroginastica, alongamento, exercicios aerobicos e

outros.

Os eventos envolvendo os familiares e comunidade — festas, festivais, mostras, apresentagdes etc. -
serdo sempre organizados de maneira a promover o envolvimento das criangas e adolescentes em todas as

etapas do processo, portanto também uma “atividade educativa” e promotora de vinculos afetivos e

comunitarios.

ATIVIDADES PROPOSTAS DURANTE A CRISE DO COVID-19

O presente plano de trabalho conta, até 31/05/2021, com seis profissionais remanescentes das etapas

anteriores do projeto, a saber:

a) Coordenador de Projetos e Recreacionista

b) Profissional de convivéncia / Recreacionista / Auxiliar administrativo
¢) Profissional de Zumba / Gindstica Laboral

d) Profissional de Gindstico Funcional HIT

e) Instrutor de Piscina e futebol

f) Professor de Futsal

Esses profissionais tém atuado durante a pandemia de trés formas:

a) Remotamente, via WEB, produzindo VIDEO-AULAS com orientagdes e dicas sobre condicionamento

fisico.

b) Presencialmente, com VISITAS AS FAMILIAS participantes, realizando trabalho de acolhimento e

orientagdo quanto a importancia do condicionamento fisico para a melhoria da qualidade de vida, mesmo

durante o isolamento.

¢) Através de agendamento, com atendimento individual personalizado, realizando exames biométricos e

orientando quanto a importéncia da manuteng&o de rotina de exercicios fisicos.
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Os profissionais para as demais 4reas de atuagdo serdo contratados somente quando houver
autorizagio para retomada das atividades no Centro da Juventude Elaine Viviane, promovendo assim uma

significativa economia de recursos da parceria.

8 -MONITORAMENTO E AVALIACAO

8.1 — Indicadores de aferi¢io do cuamprimento das metas

Estiio diretamente relacionados as metas e objetivos especificos, portanto vide Quadro Sintese, pois

sdo integralmente os indicadores apontados para o monitoramento.

8.2 -Metodologia do monitoramento
O acompanhamento das atividades sera realizado, com os respectivos meios de monitoramento:

. Pela coordenagdo do Centro Esportivo Multi Esporte: por meio de relatdrios,
reunides com equipe, percepgdo in loco, em reunides com os gestores municipais.

. Pela equipe de educadores/professores do projeto: in loco; a partir de planejamento
de atividades e avaliagdo; relatorios.

. Pelo gestor plblico, responsével pelo acompanhamento da execugdo da parceria: in
loco; relatérios periodicos.

. Pelas criangas e adolescentes: por processos participativos de apresentagdo e
avaliacdo de a¢des/atividades e resultados.

. Pelos familiares: por meio de reunides ou didlogos individuais com a equipe do
projeto; pelos meios de comunicag@o.

Os meios de verificagéo serdo:

Informagdes cadastrais das criangas e adolescentes (informatizado); Mapeamento, por ferramenta
da internet (georeferenciamento) da localizagdo das pessoas atendidas no projeto; Informagdes ou relatos

sobre as atividades desenvolvidas; percepgdo das criangas e adolescentes; registros; feedback de parceiros;
reunides.

Os instrumentos de monitoramento e avaliagfo seréo:

. Registros audiovisuais;

. Relatérios da equipe (educadores, professores, oficineiros);

. Listas de presengas em atividades, eventos, reunides;

. Registros de atividades/agdes e percepgdes (diario de campo, livro da vida e outras

metodologias);

. Fichas de acompanhamento de avaliagio biométrica (amostra de 150 pessoas
escolhidas), em duas medigdes, durante o periodo de execugdo do projeto;

l' P

 ——
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Entrevistas com os usuarios (questionarios, conversas, grupos focais se possivel

Relatdrios do gestor da parceria;

Conteudos divulgados pelos meios de comunicagéo sobre o Centro Esportivo Multi
Esporte (reportagens, noticias etc.);

Outros, conforme necessidade.

9. QUADRO SINTESE

Promover o convivio,
integragdo, socializag@o
e criacdo e
fortalecimento de
vinculos afetivos, por
meio de atividades
esportivas, ludicas e
artisticas monitoradas,
despertando o interesse e
adesdo das criangas e
adolescentes, reduzindo
0 acesso destes a
situagdes de risco social.

- Quantidade de atividades
1. Ofertar atividades de FUTEBOL para,|desenvolvidas.
pelo menos, 100 criangas/adolescentes. - Nomero de participantes nas
atividades.
- Quantidade de atividades
2. Ofertar atividades de GINASTICA |desenvolvidas.
LABORAL, DANCA E AEROBICA para,|- Namero de participantes nas

pelo menos, 180 pessoas, incluindo
criangas, adolescentes, seus familiares e
comunidade.

atividades (criangas e adolescentes).
- Numero de participantes nas
atividades (familiares e pessoas da
comunidade).

3. Ofertar atividades o de
CONDICIONAMENTO FISICO
(Atividade Fisica Funcional) para, pelo

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.
- Numero de participantes nas

menos, 60 pessoas. atividades.

- Quantidade de atividades
4. Ofertar ATIVIDADES | desenvolvidas. »

- Namero de participantes nas

MONITORADAS EM PISCINA para, pelo
menos, [20 pessoas, incluindo criangas,

adolescentes, seus familiares e comunidade. |

atividades (criangas e adolescentes).
Numero de participantes nas
atividades (familiares e pessoas da
comunidade).

5. Ofertar atividade esportiva
MODALIDADE HANDBALL ¢ ou
BASQUETEBOL, para ao menos, 20
criangas / adolescentes.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.
- Numero de participantes nas

atividades.

A=
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6. Ofertar atividades de Misica para, ao
menos, 20 pessoas

Quantidade de
desenvolvidas.
- Numero de participantes nas

atividades.

atividades

7. Viabilizar a formagéo de um “GRUPO
DE CONVIVENCIA COM ADULTOS
MAIORES DE 50 ANOS E TERCEIRA

- Quantidade de
desenvolvidas.
- Namero de participantes nas

atividades.

atividades

IDADE”, atendendo, pelo menos, 40|- Acdes desenvolvidas (eventos,

pessoas. gincanas, jogos, agdes
comunitarias, campanhas e outras)

8 Promover ATIVIDADES | Quantidade de atividades
desenvolvidas.

RECREATIVAS ABERTAS, monitoradas,
atendendo, pelo menos, 20 pessoas.

- Numero de participantes nas
atividades.

9. Ofertar atividades de FUTSAL para, ao
menos, 30 participantes

- Quantidade
desenvolvidas.
- Nimero de participantes nas
atividades.

de atividades

10. Implantar sistema informatizado de
controle de atividades, frequéncia e
prontuario  dos  participantes  (com
informagdes sobre suas “trajetorias” no
projeto e agdes com a rede de apoio
socioassistencial).

- Dados cadastrados de todos os
participantes (inscritos), com as
informagdes completas.

- Dados cadastrados de todas as
atividades desenvolvidas.

- Informag¢des atualizadas, com
dados consistentes.

- Dados sobre resultados
avaliagGes biométricas.

das

11. Propiciar atividades adequados para a
convivéncia, entre os participantes das
diferentes atividades.

- Quantidade de atividades
especificas  desenvolvidas  que
fortalegam vinculos interpessoais e
comunitarios e o numero de
participantes nestas atividades.

12. Realizar, pelo menos, 01 (uma)
atividade  informativa/formativa  que
envolva diretamente os familiares e, se
possivel, a comunidade.

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.
- Numero de participantes nas

atividades.

13. Estabelecer parcerias para articulagdo
de rede de apoio socioassistencial,
potencializando agdes com as criangas e
adolescentes.

- Quantidade de acdes
desenvolvidas (atendimentos,
orientagdes, reunides de

articulagdo/gestdo, palestras etc.).

- Quantidade de criangas e
adolescentes diretamente atendidos
por parceiro da rede.
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Disseminar valores
universais, tais como o
“cuidado”, ética,
cidadania, respeito,
solidariedade e outros.

familiares e comunidade (eventos, festivais,
mostras etc.).

- Informagdes institucionais €
instrumentais de acompanhamento
dos usuarios, entregues pelos
parceiros da rede.

14. Realizar, pelo menos, 03 (duas)- Quantidade de atividades
atividades  “festivas” envolvendo  os|realizadas.

- Numero de participantes nas
atividades.

15. Realizar, pelo menos, 01 (uma) vez por
ano atividades promotoras de dialogo
intergeracional (vivéncias, oficinas, rodas
de conversa, lidicas etc.)

de atividades

Quantidade
realizadas.

- Nuamero de participantes nas
atividades.

16. 70% das criangas e adolescentes com
acesso a momentos (conversas, mediagdes
etc.) difusores de principios éticos, de
justica, cidadania, solidariedade e
companheirismo, no Centro da Juventude
Elaine Viviani.

- Quantidade de atividades que
possibilitem momentos difusores de
principios  éticos, de justica,
cidadania e solidariedade. Namero
de participantes em cada atividade.

17. Aumento do sentimento de pertenca €
cuidado, com maior cumprimento das
regras e combinados.

Percepgio das
criangas/adolescentes e equipe do
projeto sobre iniciativas/atitudes de
conservagdo e uso dos espagos.

18. Realizar, pelo menos, 01 (uma)
atividade que proporcione o didlogo com as
criangas/adolescentes, seus familiares e
comunidade, sobre a importancia da
atividade esportiva/artistica/ludica para a
saude e fortalecimento da autoestima.

- Quantidade de atividades
realizadas.

- Numero de participantes nas
atividades (indicando
separadamente as
criangas/adolescentes e 0s

familiares e convidados.

19. Disponibilizar uniformes e carteirinhas
para todas as criangas e adolescentes,
fortalecendo a identidade coletiva e o
sentimento de pertenga.

- Acesso ¢ uso diario do uniforme.
- Acesso e uso diario da carteirinha.

Estimular a pratica da
atividade
fisica/artistica/ludica € o
cuidado com o corpo €
saude para o
fortalecimento da
autoestima e do
sentimento positivo de
pertenca, em oposi¢do a
escolha pela cultura
consumista e do caminho
da dependéncia quimica

20. Realizar, pelo menos, 04 (quatro)
atividades que proporcionem depoimentos,
testemunhos, historias de superagio e
didlogos com pessoas que aderiram ao
esporte/danga como opgdo profissional, ou
de vida e satude, em oposigdo a dependéncia
quimica e atos infracionais.

de atividades

Quantidade
realizadas.

- Namero de participantes nas
atividades.

21. Tornar o Centro Esportivo Multi Esporte
referéncia comunitaria (se possivel, como
“tecnologia social”’) de metodologia
promotora da atividade
fisica/artistica/lidica e o cuidado com o
corpo ¢ saude para o fortalecimento da

Percepcdio dos familiares ¢
comunidade sobre a atuagdo do
Centro Esportivo Multi Esporte.

- Percepgdo dos parceiros da rede
socioassistencial e dos formadores
de opinido (imprensa, universidade
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autoestima e do sentimento positivo de
pertenga, em oposicéo a escolha da crianga
e adolescente pela cultura consumista e o
caminho da dependéncia quimica.

etc.) sobre a atuagcdo do Centro
Esportivo Multi Esporte.

- Quantidade de convites recebidos,
para participagdo em eventos
externos sobre os temas de atuacfo
do CEME.

- Quantidade de matérias, noticias,
informagdes  divulgadas  pela
midia/imprensa/redes sociais sobre
o CEME.

22. Proporcionar, nas atividades esportivas,
situacdes favorecedoras do protagonismo
das criancas e adolescentes, em momentos
coletivos de escolhas, organizagdo e
tomadas de decisdo.

- Percentual de criangas e
adolescentes que participam com
protagonismo.

- Quantidade de atividades
sugeridas ou por iniciativa das
préprias criangas e adolescentes.

23. Promover, pelo menos 01 (ma)
atividade (conversas, vivéncias) para
difusdo da tematica “diversidade” (cultural,
religiosa, étnica, sexual etc.).

- Quantidade de
desenvolvidas.

- Numero de participantes nas
atividades.

atividades

Difundir a atividade
esportiva como
instrumento para o
fortalecimento da
autonomia e da
diversidade.

24. Promover, nas atividades, a inclusdo de
criangas e adolescentes com dificuldades
cognitivas, deficiéncias fisicas e as
encaminhadas pela rede de protegéo
socioassistencial.

- Numero de criangas/adolescentes
inscritos com prioridade, com
deficiéncia fisica ou encaminhadas
pela rede socioassistencial.

25. Realizar atividades informativas e
formativas sobre futebol, ginastica e danga,
enquanto atividades fisicas e modalidades
esportivas (regras, técnicas, contribui¢Ses
para o desenvolvimento corporal etc.).

- Quantidade de atividades
desenvolvidas.
- Nimero de participantes nas

atividades.

26. Promover eventos esportivos, tais como
vivéncias, torneios, amistosos  etc.,
inclusive com participa¢gdes em eventos
externos.

- Quantidade de
desenvolvidas.

- Numero de participantes nas
atividades.

- Quantidade de eventos externos

atividades

que o CEME participou.
Promover o acesso e - Quantidade de criangas e
despertar o interesse por [27. Despertar e incentivar a potencialidade |adolescentes que migram para as
modalidades esportivas. |esportiva no futebol. equipes de competicdo, no

municipio e

28 — Realizar exames biométricos nos
participantes, sensibilizando-os para os
cuidados com o corpo e com a saude.

- Quantidade de exames realizados
- Retorno dos participantes

—
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10 — Planos de Aplica¢io

A seguir apresentamos a planilha com o resumo atual do projeto e a planilha com os remanejamentos

propostos.

10.1 — Planilha sintese: Aditamento aprovado até 31/07/2021:

POSI(}AO ATE 31/05/2021

DESCRICAO ORC}ADO REALIZADO A REALIZAR
Folha de Pagamento R$ 446.54490 | R$ 364.404,54 | R$ 82.140,36
Recursos Humanos PJ R$ 26.450,00 | R$ 22.850,00 | R$ 3.600,00
Coordenador Projetos R$ 11.400,00 | R$ 10.200,00 | R$ 1.200,00
Manut. Instrumentos R$ 2.000,00 | RS - R$ 2.000,00
Contabilidade R$ 17.800,00 | R$ 16.800,00 | R$ 7.000,00
Informatica R$ 23.800,00 | R$ 22.600,00 | R$ 1.200,00
Transporte/deslocamentos | R$ 400,00 | RS 400,00 | R$ -
Exames Biométricos R$ 31.000,00 | R$ 18.160,00 | R$ 12.840,00
Material Escritdrio R$ 8.882,01 | RS 8.346,97 | R$ 535,04
Materiais Esportivos R$ 97.879,78 | R$ 59.404,78 | R$ 38.475,00
Primeiros Socorros R$ 800,00 | R$ - R$ 800,00
Eventos R$ 5.000,00 | RS 741,00 | R$ 4.259,00
Géneros Alimenticios R$ 1164794 | R$ 10.147,94 | R$ 1.500,00
Serwgos de Terceiros R$ 3.250,00 | RS 3 250 00 | RS -

TS R 686.854.63 | RS 5373 e

10.2 — Planilha sintese de valores de acordo com remanejamento proposto para execucio de junho de
2021 a fevereiro de 2022.

DESCRI(}AO ORQADO REALIZADO A REALIZAR
Folha de Pagamento R$ 500.258,34 | R$ 364.404,54 | R$ 135.853,80
Recursos Humanos PJ R$ 33.650,00 | R$ 22.850,00 | R$ 10.800,00
Coordenador Projetos R$ 15.600,00 | R$ 10.200,00 | R$ 5.400,00
Manut. Instrumentos R$ - R$ - R$ -
Contabilidade R$ 21.300,00 | R$ 16.800,00 | R¥ 4.500,00
Informatica R$ 28.000,00 | R$ 22.600,00 | R$ 5.400,00
Transporte/deslocamentos | R$ 400,00 | R$ 400,00 | R$ -
Exames Biométricos R$ 18.160,00 | R$ 18.160,00 | R$ -
Material Escritério R$ 9.346,97 | R$ 8.346,97 | R$ 1.000,00
Materiais Esportivos R$ 59.404,78 | R$ 59.404,78 | R$ -
Eventos R$ 574100 | R$ 741,00 | R$ 5.000,00
Géneros Alimenticios R$ 10.147,94 | R$ 10.147,94 | R$ -
Servigos de Terceiros R$ 3.250,00 | R$ 3.250,00 | R$ -
: "TOTAIS R$ 3 | R$ 537.3 | R$ 16
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10.3 — Resumo do aditamento proposto

(=) Orgamento Inicial 685.700,00
( +) Juros Recebidos Aplic. Financeiras 1.251,15
’( - ) Despesas ja executadas 537.305,23 |

(-) Valor a Realizar até 28/0212022 " 167.953.80

10.4 Detalhamento Recursos ’Humanos Proprios da Entidade
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10.4 — Recursos Humanos Préprios

Meta Descricio do Item Qtde. Valor Unitario Quant Valor Total
Todas Folha de pagamento 06 R$ 15.094,87 09 meses R$ 135.853,80
SUBTOTAL | RS 135.853,80

10.5 — Recursos Humanos Pessoa Juridica

Meta Descricdo do Item Qtde. Valor Unitario Quant Valor Total
Coordenador

Todas Administrativo Projeto 01 R$ 600,00 09 meses R$ 5.400,00

11 Instrutor de Musica 01 R$ 1.200,00 09 meses R$ 10.800,00

SUBTOTAL R$ 16.200,00

10.6 — Outros Servigos de Terceiros
Meta Descricio do Item Qtde. Valor Unitario Quant Valor Total
Assessoria Contabil 01 R$ 500,00 09 meses R$ 4.500,00

Todas | Manutengdo Sistemade | ) RS 600,00 09 meses RS 5.400,00
Informatica

SUBTOTAL RS 9.900,00

10.7 — Material de Consumo: Material de escritorio

Meta Descricio do Item Otde. Valor Unitario Quant Valor Total
Todas | Kit Material de Conjunto | pe1.000,00 01 R$ 1.000,00

escritorio Kit
SUBTOTAL R$ 1.000,00

10.8— Despesas ¢/ Eventos Projeto “Juntos com 0o CEME”

Meta Descricio do Item Qtde. Valor Unitario Quant Valor Total
Eventos — “Juntos com o | Conjunto

Todas CEME”. Kit R$ 5.000,00 01 R$ 5.000,00

SUBTOTAL RS 5.000,00

11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més
Jun/21 Jul/21 Ago/21 Set/21 Out/21

R$ 18.006,22 R$ 16.100,00 R$ 16.800,00 R$ 16.320,00 R$ 18.320,00
6° Més 7° Més 8° Més 9° Més TOTAL
Nov/21 Dez/21 Jan/22 Fev/22

R$20.953,80 R$ 19.685,00 R$ 18.700,00 R$ 23.068,78 R$ 167.953,80

/
l/
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TOTAL GERAL:

RS 705.259,03 (setecentos e cinco mil, duzentos e cinquenta e nove reais e trés centavos)
Sendo:

RS 704.007,88 (setecentos e quatro mil, sete reais e oitenta e oito centavos) Recursos Municipais

12- INSTALACOES DA OSC e RECURSOS HUMANOS (CAPACIDADE INSTALADA)

12.1 — Recursos Humanos

01 Coordenador de Projeto
08 Profissionais de Educagéo Fisica
01 Profissional administrativo

12.2 — Instalacdes Fisicas

O Centro Esportivo Multi Esporte possui uma sede localizada a Rua Licio Rodrigues,21- Vila
Prado, Sdo Carlos e as atividades desse projeto serdo realizadas no Centro da Juventude Elaine Viviane,
localizada a rua Paulo V1, 1.000, Bairro Monte Carlo

12.3 — Equipamentos

01-Computador

01 Impressora

Bolas

Cones

Bambolés

Coletes

Redes de Bolas e de gol

12.4 — Mobiliarios

02 Mesas
04 Cadeiras
02 Arquivos
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13 - OBSERVACOES:

O presente plano de trabalho contempla as despesas decorrentes das atividades do Projeto Juntos com
CEME, que realiza uma série de atividades remotas para os usudrios dos projetos sociais realizados em parceria
com esta secretaria € com a Secretaria de Esportes e Cultura, enquanto durarem as medidas de restrigdo de
circulagdo imposta pela pandemia.

Um dos objetivos desta proposta ¢ a readequac@o do saldo remanescente do aditamento anterior,
priorizando as despesas com a manutengdo de recursos humanos proprios da entidade e as despesas com a
realizagio de trabalho remoto, como /ives, video-aulas, entre outros.

Téo logo seja autorizada a retomada das atividades presenciais, em especial no Centro da Juventude
Elaine Viviane, serd necessaria uma nova adequagdo deste plano de trabalho, com vistas a aquisigdo de
materiais esportivos e outros materiais necessarios a consecugdo das atividades.

Para tanto, destacamos abaixo a relagdo dos materiais e outras despesas que foram suprimidos neste
plano de trabalho e que deverdo ser reanalisados quando forem retomadas as atividades:

14.1 — Despesas a realizar na Reabertura

Meta Descricio do Item Unid Valor Unitario Quant Valor Total
Todas | Camisetas Pega R$ 30,00 300 R$ 9.000,00
Bermudas Peca R$ 35,00 300 R$ 10.500,00
Coletes Pega R$ 25,00 40 R$ 1.000,00

Kit Primeiros Socorros Kit R$ 500,00 1 R$ 500,00
Materiais p/ Recreagéio Kit R$ 4.300,00 1 R$ 4.300,00
Desp. Eventos Festivos Kit R$ 5.000,00 1 R$ 5.000,00
Despesas Alimenticias Kit R$ 1.500,00 1 R$ 1.500,00
Material de Escritdrio Kit R$ 1.000,00 1 R$ 1.000,00
Exames Biométricos Un R$ 40,00 200 R$ 8.000,00
SUBTOTAL R$ 40.800,00

14 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente,
declaro, sob as penas da lei, que a entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em
exercicios anteriores pela Administragdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente
aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

S&o Carlos, 01 de junho de 2021

P s

: CENKRRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE
ABIO TEIXEIRA PICOLO
~ PRESIDENTE




100,
o
BN CENTRO ESPORTIVO MULTI ESPORTE

Rua Lucio Rodrigues, 21 - Jardim Cruzeiro do Sul - CEP: 13572-040
Sao Carlos/SP - Fone: (016) 3375-6643
CNPJ: 03.737.683/0001-52

15 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Local e Data ;‘ Secretario ou ésponsével

16 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE

Aprovado

Aprovado

Local e Data \Representﬁme/ dd Conselho




